Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
- Sniadanie 2. sniadanie Obilad Podwieczorek Kolacja . . Pasilek nocny SUMA
?Gm’_ell; gidoz‘i;airll}szw ySSg gggz?vxr%i (zj gemnﬁlz;énii 2“5b5%%h3m BogG L(l?liyt,) Wartoéﬁ earllergelyczna[kcall 2
Uws, m 'Sz, , Sz, acz, 166,90 koi
&h{%: ;ytnlg Etslzz?;rn)y 30g golggs,é t%reotzll%y na&i{zgny E:Gl{ell; zylnlo- ps’ze;gy 30g Bialko ogélem 87,009
Sz, { h, 'S, ' Psz, Gi Tluszez 6240 g
maslo porgjowane 10g SEL,) ' masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
, ) Kasza pgczak gotowana 200g % ogdlem 21,509
Golonkowa delikatesowa z A (GLU Psz, Kieibasa pleprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
mdyRk§ 60y (GLU Psz, SEL, Salaka z buraczkéw 150g zindyka ikurczaka grubo 277,40
Z got rozdrobniona 60 cukry suma 111,00
twarozek 60g A (MLE)) herbata dzika rézaf jabtko 2 Dzem pomjowang 1szt-259 Blg\ynlk pokarmowygsz 109
ogdrek 501 cukrem 250miA Mix safat z olejem i Sol 4909
Jablko 150g Wartos¢ energetycznalkeal} marchewka 50g
- }(Gazig ’z’ n\leﬁfg\)m mlA {100935)8- 86. Sliporcja 1100g vverbala z cukrem 250ml A
b - 2, = 958,5 artosé energetycznafkeal
% Z | Wartodé energetycznalkeal] Bialko ogolem (100g)= 3.6 (10!!9)— 102.1 !Il(gzrqa 5859]
2 E (1009)- 87.1/(porcja 695y f{porcja1100g }= 39,60 ¢ = 48
o a 622,00 keal Tluszez (1009)- 1 7l(porc]a Blalko ognlem {100g)= 4.1
S| E |Bialko ogélem (100g)= 3. 1100g )= 19,10 3
iy S . q)= Hporcja485g )= 19,60 g
S * I{porcja 695g )= 27,809 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3. 81 {porcja
< Tiuszez (100g)= 3.5/{porcja nasycone ogélem (100g)= 4859 )= 18,30¢g
6959 }= 25,009 3(porcjat100g)= 3,30 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswa]alne nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= (1009)— 14 l{porcja 1100g )= 1.6/(porcjadsig }= 7,50 g
1.5/(porcja 6359 )= 10,709 709 Weglowodny przyswajalne
Weglowedny przyswajaine cukry suma {100g)= 3.8 (1009)- 12.1 l{porcja 4859
(1009) 9/(porcja 695g )= l{porcja 1100g )= 42,509 = 57,509
Blonnik pokarmowy {100g)= cukry suma {100g)=
cukry suma {100g)= 3.4 2.8 I{porcja1100g }= 31,60 {{parcja 4859 )=
{{porcja 695g )= 24,209 Bionnik pokarmuwy (1 009)-
Bionnik pokarmowy {100g)= Sol (‘IUDg)- 2 I(porcja 1,7 {porcja485g )= 8,309
1.7 l{porcja 6359 )= 12,209 1100g )= 1, Sal 1009) 3 I(porc1a4B$g
Sol 100 i .3 l(porcja 6959 )= 1,8
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iy wykaz ow dan i dw znajdufe sfg w Kuchni Centrainef oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, énladanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
cgfggmloépfé?ny 90g gozocz?vxlu(\r& 6 gemnlakan;l glﬂengLriy‘e;m GOgé L( ﬁ%«, ) Wasra%éﬁ earllergetyczna[kcall 2
A m| sz, MLE,, sz, 0z, ,80 ko
Snaslo porqowaney{'gg 2G&]las[§ t?gl‘)ﬁv‘vzy naﬁzaElny &h{%) Eylnug fsz;;fn)y 30g _?{a!ko ogsésleral 1,009
sz, sz, uszez g
Gglol?kgwa délll_!ﬁ%smﬂ g EzL k El? 20 masto porcjowane 10g Kwa‘sy thé ?z%zowe nasycone
indyka sz, asza jeczmienna A agdlem d
y % E Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
g:arolziek 60gA (M{.OEU ) - Salarkaz buraczkéw 150g z mgy Il()?][ i kurgﬂzaka grubo Gﬁéﬂ g G
‘omidor sparzon; szl rozdrobniona 60g cukry suma
Jabiko golgwaneyﬁﬂgg herbata dzika rézaf jablke z Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmuwy 39,809
Kawa 2 mlekiem 250 ml A cukrem 250m! A Mix sataf z olejem i Sol 440g
(GLU Pg, MLE, Wartosé energetycznakcal] marchewkq, 50g
© Wartosé energetyana[kcal] (1009)= 84.7 /(porcja 1100g Herbata z cukrem 250ml A
s § (1009)— 86 5I porcja 720y )z 941,50 keal Wartnic energetycznafkeal]
2 H = 617,91 Blalko agolem (100g)= 3.8 (100g)= 102.1 f{porcja 4859
B % | Bigko ogolem (1009)- 39 I{poreja 1100y )= 43209 = 486,40 keal
N 2 I{porcja 7200 % 209 Tiuszcz (1009)- .7l(porcja Blatko ogélem {100g)= 4.1
< < Thuszez (100g 29] {porcja 1100g)= 19,309 f{porcjad8sg J= 19,609
8 & 720g )= 20,70¢ Kwasy tiuszczowe Tiuszez (100g)= 3. Sl(porcja
= Kwasyﬂuszczowe nasycone ogélem {100g)= 4859 )= 18,309
nasycane ogdlem (100g)= 3 liporcja110ig )= 3,309 Kwasy tluszczowe
1.5/(porcja720g)= 11,009 Weglowodny rzyswajalne srcone ogélem (100g)=
Weglowodny przyswaja!ne (1009)- 12.2 /{porcja 1100g 6/{porcjaddig )= 7,50g
(1009)— 10.5/{porcja 720g 5,10 Weglowodny przyswajalne
309 cukry suma {100g}= 3.9 {100g)= 12.1 i{porcja 485g
cukry suma {100g)= 3.8 I{porcja 1100g }= 43109 }= 51,509
l{porcja720g }= 26,90 g Blonnik pokarmowy {100g)= cukry suma (100g)= 9.3
?!;(mnlk]pgl;grmow.,y u((1)0[)9)- zzl(porqa 11009 )= 24,50 IB(';MC{: 485‘9 F 4‘: :?1%99)
orcja 9 onn po [armaoy =
Solp(1009)- .2 l{parcja 7209 SOI {100g)= .2 /{porcja 1.7 l{porcja485g }= 8,30g
= 1,30g 1100g )= 1,609 Sol (1009)' 3 I(porc]a 485g
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wykaz skladnikéw daii § znajdufe sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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20244228 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

Sniadanie . 2.$niadanie Obiad Podwieczarek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurtnaturalny 160g-1s2t. | Szczawiowa z ziemniakami | RyZ na mle+maslo+mieso 2upa warzywna Wartoé¢ energetycznalkeal] 2
+yz+masto+migso drobiowe | (MLE, 300mIA {GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500m! (MLE)) +yztmasto+migso droblowa .70 koal
500ml (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo+mieso Migso droblowe z warzywam! | Wartosé energetycznalkeal] | 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdlem 118,409

Warto$é energetycznalkeal]
{100g)= 80. k5 l{porcja 500g

Llalko ugolem {100g})= 4.1
l{porcja500g )= 20,50
Tluszez Sﬂlug)— 331 (porcja
500g )= 16

Kwasytluszczowe
nasycone ogéfem (100g)=
.5/{porcja500g )= 2,309
Weglowodny przyswajalne
211029)- 8.4 K{porcja 500g )=

cukry suma (100g)= .6
I{porcja 5009 )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.B/{porcja500g )= 380 g
Sol (1 UDg)‘ 0 I(porc]a 5009
= 0,10

drobiowe 500m! (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
gwug)— i %Sporcja 650y
Bialko ogélem {100g)=4
T(pon:ja 6509 )= 2660q
{uszez (1009)— 231 (porcja
650g )= 15,
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.2 f{porcja 650g )= 8,30 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.8 f{porcja 650g }=

[}
cukry suma (100g)=3
I{porcja650g )= 19,90 g
Blonnik pokarmowy (1005)—
.2/{porcja 650 )= 1,20
gl 56! (1009)- Jdl(porcja 6509

D

Wartosé energetycznalkeal]
(10 g)= 61089 .9 [(porcja 301g

Blalko ogolem {100g)= 10.5
_‘(porc]a 31g )= 31,70g
fuszez (1009]' 58, I(porc]a
S0g

Kwasy ﬂuszczuwe
nasycone ogdlem (100g)=
B 1(porcja30ig )= 2,509
Weglowedny przyswajalne
gsog%)' 22 [(porcja 301y )=

]
cukry suma (100g)= 2.6
Iporcja30ig )= 7,90 g
Blonnik pokarmnwy {(100g}=
6,11 porc;a 301g)= 18,30 g

SOI 1009, .1I(porc]a301g
= 0209

§100g) 84, GI‘porc}a 500g
Bialko ugolem {100g)= 4.6
HporcJa500g )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6 I(pnrc]a
500g )= 13,20

Kwasy fiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/{porcja500g )= 6,90 g
Weglowadny przyswa]alns
(1009)— 10 7 f{porcja 500g
cukry suma 100g

I{poreja 5005} = 44 1 80g
Blonnik pokarmowy (1009)—
«2/(porcja 500g )= 1,209
)Sol {100g}=.1 I(porc]a 5009

Wartoéé enargetyczna[kcal]
§1009) 89,5 I(Iporc;a 500g
Biatko ognlem {100g)= 3.4
l(porcja 500g)= 16,809
Tiuszez (100g)= 3.8 I(porc;a
5009 )= 18,309
Kwasy luszczowe
nasycone ogotem (100g}=
.5 /(porcja 500g )= 2,20 g
Weglowodny przyswajaine
§1009)- 10.2 /{porcja 500y
cukry suma {100g)= 4
I(porc{a 500g)= 2209
Blonnik pokarmowy (10ﬂg)-
.8/{porcja 500y )= 3,809
i sél{1 gUg) Ol(porcja 5009

Tiuszez 81,209

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem 22,209

Weglowodny przyswajalne
1209

cukry suma 48,00 g

Blonnik pokarmowy 28,30 g

Sdl 1,309
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wykaz skiadnikéw dari i znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
$njadanie 2. énladanie Obiad - Podwleczorek Kolacfa Posilek nocny SUMA
Zupawarzywna RyZ na mle+maslo+mieso Szczawiowa z Zlemniakami | RyZ na mletmaslo+mieso 2Zupa warzywna Wartosc energetyczna[koal] 2
+y2z+maslo+migso droblowa | dioblowe 500m! (MLE,} 300mlA (GLU Psz, MLE,) droblowe 500ml (MLE, +yz+masiotmigso drobiowa 195,20 kcal

500ml (GLY Psz, JAJ, SEL,
Wartosé energetyczna[kcal
(1[1(3&)' 89, SI(porcja 500g

Bialko ogulem (100g)= 3.4
I{porcja 500g )= 16,809
Tluszez (1009)' 3, Bl(porcja
5009 )= 18,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5 /(porcja500g )= 220 g
Weglowodny przyswa]alne
(1009)' 10 2 l{porcja 500y

cukry suma {1000)= 4
Il{porcja500g }= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.8 I(porcja §003)= 3,809

- Sal (1 DOg)— Ol(porcja 50ng

Wartos¢ energetycznalkeal}
(100g)= 84.6 /(porcja 500
)= 423,10 keal

Biatko ugolem (1009)" 46
f{porcja 5009 )= 22,

Tluszez (100g)= 2.6 I (porcja
500y }= 13,20 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4/(porcja500g )= 6909
Weglowodny rzyswa]alne
;10 Og)— 10.7 I{[’: orcja 500g
ukry suma {100g]

I{porcja 500g = )4 80g

Miesotwarzywat
magsilo*zie%iaki S00mi
Plyma {MLE, SEL,)
Wartosé energe’(yczna [keal]
{100g)= 150 Kporcja 301g )-

Biatko ogolem (1009)- 8.6

I{porcja 301g )= 26,10

Tduszez (1000)= 4. 8, I(purcja

301g )= 14,409

Kwasy tluszczowe

nas cone ogdlem (100g)=
2/{porcja 301g )= 660 g

Weg owodny przyswa]alne

(100g)= 16.6 /(porcja 301y

3.5
o
S

Blonmkpoka:mowy (100g)=| )= 50,40 g

2 500y )= 1,209
= ol(;fforgﬁ- Aa !I’u))orcja 500g

cukry suma {100g)= 1.8
1(porcja30ig)= 560y
Blonnik pokarmowy (1009)'
4.5/{porcja301g )= 13,60
ol (1 Oog)- 0/{porcja 301g

Wartosé energetyczna[kcal]
(100512)3- 84,6 /{porcja 500g

4
Biatke ugolem (1009)— 46
I{porcja 500g )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
500y )= 13,209
Kwasy tluszczowe
nas cone ogélem (100g)=
4 l{porcja 500g )' 6909
nglowodny rzyswa]alne
(1009)5610.71 porcja 500g

]
cukry suma (100g)=
I(porcja 500g( F 4,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.2{(porcja500g )= 1,209
)Sol (100g)=.1 I(porc]a 5009

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartosé energetyczna[kcal
(1DDg)- 89 SI(porcja 500y

Elalko ogolem (1009)- 34
f{porcja500g )= 16,809
Tluszez (100g 3.8/(porcja
500g )= 18,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
5i(porcja500g )= 2,209
Weglowodny przyswa]alne
(10(]9) 10 2 {(porcja 500y

J= 5

cukry suma (100g)= .4
I(p';rrycja 5009( & gz) 209
Blonnik pokarmowy (100g)-
Bl(porc]a 500g)= 3,809

x Sol (1009)- 0 I(porc]a 5009

Bialko ogolem 105309
Tiuszez 78,60 g

Kwasy Hluszzowe nasycone
ogdlem 2480g
Weglowodny przyswajalne
259,00 g

cuk;'y sitma 39,80 g
Btonnik pokarmowy 23,60 g
§dl 1,109

shona6z16
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Znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
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2024-12-28 sobota

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczenlem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$Sniadanie 2, $nladanie Oblad Potwieczarek Kalacja Pasilek nocny . SUMA
chieb wieloziamisly 1159 Jogurtnaluralny 150g-1szl. | Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pleczywo Wartosé energetycznalkeal] 2
{GLU Ows, GLU Zyt) MLE, 300miA (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g | 139,60 keal
maslo percjowane 10g Jablko 150g Gulasz droblowy duszony maslo percjowane 10g {GLU Psz, GLU Zyt) Biatka ogdlem 99,70 g
% ' Warto§é energetycznalksall | naluralny 200g A (GLU Psz, # masto 10g (MLE,) Tluszez 73,00
Gelonkowa delikatesowaz | (100g)= 359 /{porcja 300g ~ | SEL, Kietbasa pieprzowa- wedlina | Ser z6ity 30gW (MLE;) Kwasy tiuszczowe nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, |)= 108,80 keal Kasza peczak gotowana 200g zindyka 1kurczaka grubo Rzodkiewka 30g ogéiem 30,609
GOR)) Blalko ogélem (100g)=14 |A (BLUPsz) rozdrobniona 60g Wartos¢ energetycznalkeal] | Weglowodny przyswajalne
twarozek 60gA (MLE,) I{porcja 300g )= 4,209 Salalka z buraczkéw 150g Mix salat z clegjern i {100g)= 227 f{porcja 130g }= | 256,10 g
ogdrek 50g Tiuszez (100g)= 8 /{porcja | go marchewka 50g ,80 keal cukry stma 43,10 g
Herbata bez cukru 250 mi 300g )= 2409 Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml Bialko ogélem (100g)=9.7 | Blonnik pokarmowy 57,00 g
WartoS¢ energetycznalkeal] | Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetyczna[kcal Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 130g )= 12,60 g Sol 610g
(100g)= 87.5 I{p orcja 545g 1 nasycone ogdlem (100g)= | (100g)= 74.4 H{porcja 1100g (100g)=93.2 I{p orcjad60y | Tiuszez (100g)= 12.6
= 486,20 ke 5/lporcja300g)= 1409 )= 826,20 keal cal I(poreja 130g J= 16,309

,20 keal
Biatko ogdlem (100g)=4.2
I{porcja 545q )= 23,20g
Thuszez {100g)= 4.1/ (porcja

Weglowodny przyswajaine
(16929): 5.3 /{porcja 3009 )=
, 20

-

Biatko ogdlem (100g)= 3.6
{{porcja1100g )= 39,409
Tluszez (100g)= 1.2/ (porcja

E 423,60 ki

fatko ogdlem (100g)= 4.5
/{porcja 460y )= 20,30 g
Tiuszez (100g)= 4 /(porcja

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
8.2/(porcja130g )= 10,709

Ef5g )= 22,809 cukry suma {100g)= 5.2 1100g )= 13,50 g 4809 )= 18,20g Weglowodn ajalne
Kwasy fluszczowe I{porcja 300g )= )5,70 g Kwasy tluszezowe ngs)y tluszczowe (1§gg)= 17.7‘7 pffc?; 1]309
nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy (1000)= | nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= )= 23,00¢

1.5/ {porcja5459 )= 8509 |.7/{porcja300y)= 2,209 2f(porcja1iilg = 2,50 g 1.7/{porcjadblg )= 7,50g | cukry suma (100g)= 1.5
Weglowodny przyswajalne Weglowodny prayswajalne Weglowodny przyswajalne | /(porcja 130g )= 2,009

{100g)= 7.2 /(porcja 5459 =
40,20

cukry suma (100g)= 1.1
I{porcja 545g )= 6,30 g
Blonn{k pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 5459 }= 11,70 g
$61 (100g)= .3 /{porc]a 545
)= 1,909

S61{100g)= .1 /{porcja 300
o 0(103) (porcja 300g

(100g)=12.2 f(porcja 1100g
i k1r§5‘30 {100g)= 2

cukry suma =
{(porcja 1100y )=g 22209
Blonnik pokarmowy (100g}=
2.8/(porcja1100g )= 31,50

]
Sal (100g)= 2/}
11%0(9 )=g)2, 0 g‘pwda

100g)= 9.1 460g )=
:(1149) (porcja 460g }

,40g
cukry suma (100g)= .7
l(porcjadtdg = 2,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
44 /{porcja460a)= 6,30 g
Sdl (100a)= .3 /{porcja 460g
F 1,09

Blonnik pokarmowy (100g)=
41 lporcia130a )= 5,309
Sél ;ngF 4 1{porcja130g
= ]
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wykaz dw dari i al 6w znajdufe slg w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpltlanego jest udostgpniany na prosbeg pasjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanie 2. $ntadanle Oblad Podwieczorek Kolacja " Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1069 Szczawiowa z Ziemniakami chieb bezglulenowy 1059 Wartosé energetycznafkeal] 2
maslo porcjowane 10g 300mi bez glutenu  (SEL,) maslo porcjowane 10g ,80 keal

(WLE,)
Szynka tostowa z kurcza} 60g

Gulasz drobiowy naluralny
200gblg (SEL,)

Kieibasa pleprzowa- wedlina

Bialko ogolem 71,80 g
Tluszez 6270 g

(S0J, Ziemniaki 300g A zindyka ikurczaka grubo Kwasy tuszczowe nasycone
twarozek 60g A (MLE,) Satatka z buraczkdw 150g rozdrabniona 60g ogdlem 1300¢g

ogdrek 50 gat. Dzem porcjowany 1sz+-25g Weglowodny przyswajalne
Jabiko 150g herbata dzika rozaf jabtko z Mix salat z olejem i 268,90

Herbata z cukrem 250ml A cukrem  250ml A marchewkq 50g cukry suma 117,50 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 72.5 /{porcja 685g

{100g)= 7.8 /{porcja 6859 )=
52,80
cukry suma (100g)= 3.4

Wartos¢ energetycznafkeal]
{100g}= 86.5 /{porcja 1200g

/09
cukry suma (100g)= 3.9

Herbata z cukrem 250mt A
Wartosé energetycznalkeal]

£ ] J= 483,30 keal )=1 081,50 keal (100g)= 89.2 /[porcja 500g

a ] Biatko ogélem (100g)= 2.7 Biatko ogélem (100g)= 3.4 = 446,00 keal

= 2 #{porcja685g )= 17,80g {{porcja 1200g )= 42,80 g Biatko agdlem (100g)= 2.2

N o | Tiuszez {100g)= 2.8 /{porcja Tiuszez (100g)= 1.7 /{porcja Hporcja500g )= 11,209

g g 6859 )= 18,70¢g 1200g)= 21,40 g Tiuszez (100g)= 4.5 /{porcja

= o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 500g )= 22,60 ¢

& [T} nasycone ogdlem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= Kwasy tluszezowe
1.3/{porcja 6859 )= 890¢g .2 {porcja1200g )= 2,609 nasycone ogdlem (100g)=
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne 1.6/{porcja’500g )= 7,50 g

(10(%%)7: 7103.4l(porcja 12009 Weglowodny prayswajaine

{100g)= 9.7 /{porcja 500g )=
48,409

l{porcja 685g )= 22,80¢g I(porcja 1200g }= 49,20 g cu'kry suma (100g)= 9.1

S - e s,

5 = 3, orcja 1200g )= 36, NN K pol =
/iporeta 685 3 Sélp(1oﬂg)= 1 /(porcja $ .8 f{porcja 500g )= 4,’?0 g

Sol (100g)=.2/(porcja 685y
= 1609

12009 )= 1,80 g

$6l (100g)= .5 /{porcja 500g
= 240 '

Btonnik pokarmowy 44,60 g
S6! 580g

slrona 10z 16
Wydrukowal: q, Deta i godzina wydruku: 2024~12-19 09:23:46
wykaz dani znajduje sle w Kuchni Centralne] araz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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2024-12-28 sobota

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

C1- Diefa podstawowa

$Sniadanle 2, éniadanie Obiad Podwieczarek Kalacja - Posilek nocny SUMA
Chleb wigloziarnisty 85g Szezawiowa z ziemniakami Chleb graham GLU §
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A {GLU Psz, MLE,) Psz, G%.U ch%éu Zyt) Wnasl:;%sﬁczr]lergetyczna[kcal] 2
Chleb Zy'nio- pszenny 30g Gulasz droblowy duszony Ghleb zytnlo- pszenny 30g Biatko ogélem 86,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt) naturalny 200gA (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyr,g Tluszez 57,70 g
masto porcjowane 10g SEL, masio porcjowane 10g Kwasy tiuszczowe nasycone
A ) Kasza peczak gotowana 200g A ogélem 20,70g
Golonkowa delikatesowa z G Klelbasa pleprzowa- wedlina

indyka 60g (GLU Psz, SEL,

GOR,

twarozek 60g A (MLE,)

ogdrek 50g

Jabtko 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A

(GLU Psz, MLE,)

Wartos¢ energetycznafkeal]
,00 keal

Bialko ogdlem 27,80 g

Tiuszez 25,00 g

Kwasy fluszczowe

nasycone ogélem 10,70g

\évig‘l’ow odny przyswajalne

h20 9
cukry suma 24,20 g
Blonnik pokarmowy 12,20

g
Sol 1,80g

A (GLUPsz,

Salata z buraczkow 150g
got

herbata dzika roza/ jablko z
wkrtten'[ _250ml A ;

artosc energetycznalkea

899,80 kcal BRI
Biatko ogélem 38,80 ¢
Tluszez 14,40 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 2,50 g
\1Neglowodny przyswajalne

\3b g
cukry suma 42,40 g
Btonnik pokarmowy 31,20

4.
Sdl 210g

Zindyka [kurczaka grubo
r&zdrobniona 60g

EM POICjow: 1szt-259
Mix satat zj oleja:ym i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznafkeal]
486,40 kcal
Biatko ogélem 19,60 g
Tluszez 18,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,50 g
gggéowadny przyswajalne

,alg
cukry suma 44,30 g
Blonnhik pokarmowy 8,30 g
Sél 1,509

Weglowodny przyswajalne
21420 g .

4
cukry suma 110,60
Blonnik pokarmowyg51,70 1}
Sal 5409

strona 13z 16
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Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

F | Tyg y..posilki_w kol fr3
wyka: ik dan | 2ng]duje slg w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanle 2. éntadanle Obiad - Padwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA

chleb Zytio-pszenny S0g Szozawiowa z ziemniakamt Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A {GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 140,50 keal
masfo porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 92,60 g

A naturalny 200g A (GLU Psz, {GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 64,009
Golonkowa delikatesowa z SEL, masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, Kasza jgczmienna 250g A E, ogdlem 21,809
GOR) (GLU Ps2, Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajaine
twarozek 60g A (MLE,) Salatka z buraczkéw 150g zindyka 1 kurczaka grubo 276,30
Paomidor sparzony 100g 2 szt got rozdrabniona 609 cukry suma 114,209
Jablko golow ane 150g herbata dzika rdzal jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 Blonnik pokarmowy 41,50 g
Kawa z mlekiem 250 m{ A cukrem 250m} Mix salat z olefem i Sol 4909
(GLU Psz, MLE)) Wartosé energetycznafkeal} marchewka 50g

2024-12-28 sobota

C2- Dicta Latwostrawna

Wartosé energetycznalkeal]
617,90 keal

Biatko ogdiem 28,20 g
Tluszez 20,709

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 11,00 g
Weg‘llowodny przyswajalne

cu'kry suma 26,909
Btonnik pokarmowy 7,009
Sal 1,309

1 036,20 keal

Biatko ogdlem 44,80 g
Tluszez 2500 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,309
Weglow odny przyswajalne
14350 g

cukry suma 43,009
Blonnik pokarmowy 26,20

q
Sél 2,10g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé enlergetyczna[kwl]

,40 keal
Bialko cgdéiem 19,60 g
Tiuszez 18,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,50 g
\5N7eglljowodny przyswajalne

g
cu‘kry suma 44,30 g
Blonnik pokarmowy 8,309

sél 1509

strona 14z 16

Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12-28 sobota

P1- Dieta Podstavowa Dzlecigea

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Ps2, MLE,)
Wartos¢ energetyczna[keal]

nasycone ogélem 10,60 g
V\;eglowodny przyswajalne
10

109
cukry suma 12,30 ¢
Blannlk pokarmowy 5,50 g
sl 1,409

Blonnik pokarmowy g
Sél 0,209

Warto&é energetycznalkeal]
30 keal

Bialko ogétem 3570 g
Tluszez 12,209¢

cukry suma 36,709
Blonnik pokarmowy 17,80

q
Sl 1,709

Blonnik pokarmowy 2,20g
Sél g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
412,30 keal
Biatko ogdlem 15709

461,90 keal Kwasy tluszczowe Tluszez 17,909

Biatko ogdlem 24,00 ¢ nasycone ogélem 2,30g Kwasy tluszczowe
Thuszez 21,609 Weglowodny przyswajalne nasycone ogdlem 7,40 g
Kwasy tluszczowe 98,00g Wealowodny przyswajalne

,20 g
cukry suma 43,00 g
Blonnik pokarmowy 5409
86l 1,309

$niadanie . - 2. $nladanie . Oblad Potlwieczorek " Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115a Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 80g (GLY Pieczywo §¢
= |(GLUOws, GLUZyt) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, G!;.U Jecz,ogl.(u 2yt) iyl%g-pszenno-razowe 60g g\gg%s;(:cea?ergatyczna[k e
£ | MasloroSlinne rama 10g Jahtko 1509 Gulasz drobiowy duszony Kiclbasa pieprzowa- wedlina | (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogofem 148909
=] Golonkowa delikalesowaz | Wartos¢ energetycznalkcal] naluralny 250y (GLU Psz, zindyka 1kurczak &fi ’
g ( A dy rczaka grubo Maslo ro$linne rama 10g Tluszez 62,70
8 gdyka 60g (GLU Psz, SEL, 108,80 keal SEL, rozdrobniona 60g Serzolly 409 (MLE)) Kwasy tluszczowe nasycone
g OR) Bialko agélem 4,209 Kasza peczak gofowana 200y Mix salat z olgjem i Rzodkiewka 30g ogdlem 20,50 g
= Twarozek 1209 A (MLE,) Tluszez 2,40 g A (BLUPsz) marchewka 50g Wartosé energetycznafkeal] | Weglowodny przyswajaine
s S ogdrek 50 Kwasy tluszczowe Satalka z buraczkéw 1509 Skyr naturalny 150g (MLE,) | 304,10 kcal 61,30
3 S Herbata bez cukru 250 m! nasycone ogélem 1,40g Iqlo'. Herbata bez cukru 250 ml Blatko ogétem 15,20 g culey suma 58,40 g
] g Wartost energetycznalkeal] | Weglow odny przyswajaine erbala bez cukru 250 ml Wartosé energetycznalkeal] | Tluszez 16,40 g Blonnik pokarmowy 56,80 g
S @ 544,30 keal 16,20 Wartost energetycznalkeal) ,80 keal Kwasy tluszczowe Sél 6,009
ol & | Biatko ogélem 30,80 g cukry suma 15,70 g 190 keal Bialko ogdtem 38,209 nasycone ogdlem 8,80 g
3 & | Tluszez 24405 Blonnlk pokarmowy 2,20 g | Biatko ogolem 60,50 g Tluszez 10,00 g Weglowodny przyswajaine
& z Kwasy tluszczowe 86l 010g Tluszez 9,50 g Kwasy tluszczowe 23109
e nasycone ogélem 6,80 g HKwasy tluszezowe nasycone ogélem 2,00 g cukry suma 2,00 g
§ Weglowodny przyswajaine nasycone ogélem 1,50 g Weglowodny przyswajaine | Blonnik pokarmowy 5309
g 42,309 Weglowadny przyswajaine AT,40g Sl 0,609
B cukry suma 9,10 g 13230 g cukry suma 9,00
ar Btonnik pokarmowy 11,70 cukry suma 22,60 g Blonnik pokarmowy 6,30 g
& q, Blonnik pokarmewy 31,30 Sél 1,609
= §of 1,909 ]
Sél 1,809
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 152 16
F larz:Jadlospls_Tyg y_posilki_w_kol fr3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydrtikus 20241219 09:23:46
y wykaz o daii § i 8w znajduje sig w Kuchni Cenfralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udastgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
$niadante " 2.$niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Postiek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 150g 1szt | Szczawlowaz ziemniakaml | Jabiko 1509 Chieb Zytnio- pszenny 60g Wartosé energetycanalkeal] 1
{GLU Ows, GLU Zyt) WLE, 300mi A (GLU Psz, MLE,) | Wartosé energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt) 719,30 kcal
Chleb Zyhio- pszenny 30g | Wartosé energefycznafkeal] | Gulasz drobiowy duszony 1 maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 80,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 111,00 kcal naturalny 2009 A (GLU Psz, | Biatko ogélem 0,40 g ) Tluszez 53,60 g
masio porcjowane 10g Biafko ogélem 4,40 g 5 Tiuszcz 0,40 g Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tuszczowe nasycone
, Tluszez 1,509 Kasza jeczmienna gotowana | Kwasy tluszczowe zindyka 1kurczaka grubo ogdlem 22409
Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe 100g (GLU Psz)) nasycone ogdlem g rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
indyka 60g (GLU Psz, SEL, | nasycone ogélem 2,109 | Salatkaz buraczkcw 100g got| Weglowodny przyswajalne | Dzem porcjowany 1sz-25g 990 g
GOR, Weglowodny przyswajalne | herbata dzika rézal jabkoz | 14,10 Mix satat  olejem i cukry suma 116,40 g
twarozek 60g A (MLE)) 16,509 cukrem  250mi A cukry suma 10,60 g marchewkq 50g Blonnik pokarmowy 30,90 g
ogdrek 50 cukry suma 13,809 Herbata z cukrem 250ml A 56l 4,609

. strona 16216
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2znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpillanegoe fest udostepniany na prosbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanle 2. $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbala z cukrem 250mi A Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
chleb zytnio-pszenny S0g 300ml bez mleczna (GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ,60 keal
(GLU Psz, GLU Zyt)) Psz, SEL,) Chleb 2yinio- pszenny 309 Biatko ogdlem 82,50 g
Miks fuszczowy do Gulasz drobjowy naturalny (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 73,30 g
smarowania 80% 15g 200gblg (SEL,) Miks fuszczowy do Kwasy tuszezowe nasycone
Golonkowa defikatesowa z Kasza jeczmienna 250g A smarowania 80% 159 ogdlem 17,709
Indyka 60g (GLU Psz, SEL, (GLU Psz,) i Kietbasa pleprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
GOR, Salatka z buraczkéw 1509 zindyka ikurczaka grubo 80,50 g
Jablko golowane 150g got o rozdrabniona 60g cukry suma 112,10g
Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika rézaf jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 Blonnik pokarmowy 44,20 g
Wartos¢ energefyczna[keal] cukrem  250ml A Mix salat z olgjem i S6l 4309
(100g)= 80.1 /{porcja 6659 Wartos¢ energetyczna[ical] marchewka 50g
o = = 534,10 keal (100g)= 103.3 l{porcja 1150g Herbata z cukrem 250mi A
2 I iatko ogolem (100g)= 2.8 )51 147,90 keal Wartosé energetycznalkeal]
e S H{porcja €65g )= 18,60 g Biatko ogélem {100g)= 4 (1000}= 103.9 /{porcja 490g
| g Thuszez (100g)= 2.7 /{porcja I{porcja 11509 )= 44,30g )= 519,60 keal
] 8 6659 )= 17,00 ¢ Thuszez (100g)= 3 /{porcja Bialko ogélem (100g)= 3.9
3 5 Kwasy fuszezowe 11509 )= 33,40 g l{porcja 4805 )= 19,60 g
g = nasycone ogdlem (100g)= 1 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 4.4 /{porcja
Hporcja665g )= 6,809 nasycane ogdlem (100g)= 490g )= 22,00
Weglowodny przyswajalne .3/(porcja1150g )= 3,60g Kwasy fluszczowe
{1000)= 10.6 /{porcja €650 Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem (100g)=
= 7080g {100g)=13.7 /{porcja 1150y 1.5/{porcjad90g )= 7,30¢g
cukry suma (100g)= 3.3 )= 152,109 Weglowodny prayswajalne
I{porcja 665q )= 22,00 cukry suma (100g)= 4.4 (100g)= 11.5 /{poreja 490y
Blonntk pokarmowy (100g)= Hporcja1150g )= 45,80 g = 57,609
1/(porcja 665y z= 6909 Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma {100g)= 8.9
Sol (100g)= .2 /{porcja 6659 26/(porcja 1150g J= 29,00 I(porcja 490y )= 44,309
= 1,00g ; g, Blonnik pokarmowy (100g)=
S6l (100g)= .2 /(porcja 1.7 {porcjaddlg )= 8,30 g
11509 )= 1,809 Sé (100g)= .3 /(porcja 490g
)= 1,509
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 11216
F Jad] _Tygodniowy_posiiki_w_kol fr3 Wydrukowat: q, Data | gadzina wydruku: 2024-12-19 09:23:46
wykaz skladnikow dan | 6wt znajdule sfe w Kuchni Centralne] oraz u Dietatyka Szpillanego jest udosigpniany na prosbg pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2, §niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny . SUMA
chieb zytnlo-pszenny 80g Szczawlowa z ziemnlakami Chieb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A {GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 124,50 keal
maslo porcjowane 10g Gulaszwarzywny 200y (GLU Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko cgdtem 69,00 g
) Psz,) (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 72,009
Twarozek 120gA (MLE,) Kasza chzak gotowana 200g masto porcjowane 10g Kwasy tiuszczowe nasycane
ogorek 50g A (6LUPsz) A ogdlem 22,209 .
Jablko 150g Salatka 2 buraczkéw 150g Salatka z lososiem i tolpyga Wealowodny przyswajalne
Kawa z mlekiem 250 ml A [] 1sz+130g (GLU Psz, RYB,) 28810 g
(GLU P=, MLE) herbata dzika rézal jablko z Mix salat z olgjem i cukry suma 88,20 g
Wartodé energetycznalkeal} cukrem 250ml A marchewkq 50g Blonnik pokarmowy 45,70 g
{100g)=91.4 l{porcja 670y Wartodé energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250mi A Sol 3909
o E: }= 609,00 keat {100g)= 80.9 /{porcja 1100y Wartos¢ energetycznalkeal]
B z Bialko agélem {100g)= 4.1 }= 898,40 keal (100g)= 117.2/{porcja 530g
2 g I(porcla 670g )= 27,00g Biatko ogdlem (100g)= 2.1 )= 617,10 keal
3] = Tluszez (100g)= 3.2 /{porcja {porcja1100g )= 23,709 Bialko ogélem {100g)= 3.5
& o | 670g )= 21,300 Thuszez (100g)= 1.6 /{porcja I{porcja530g )= 18,309
3 = Kwasy tluszczowe 1100g )= 17,709 Tluszez (100g)= 6.3 /{porcja
=] 4 nasycone ogdlem {100g)= Kwasy tluszczowe 5309 )= 33,009
o = 19/{porcja670g )= 12,409 nasycone ogétem {100g)= Kwasy fluszczowe
Weglowadny przyswajalne 2{{porcja1100g )= 1,70g nasycone ogdlem {100g)=
(100g)= 10.8 /{porcja 670g Weglowodny przyswajalne 15/{parcja530g )= 8,109
= 72709 (100g)= 14.3 /(porcja 11000 Wealowadny przyswajalne
cukey suma {100g)= 3.9 J= 158,609 (100g)= 10.8/(porcja 530y
f{porcja 670g )= 2590 ¢ cukry suma (100g)= 4 = 56,809
Bionnik pokarmowy (100g)= Iporeja 1100g )= 4470 g cukry suma (100g)= 3.3
11{porcja670g )= 6,70g Blonnik pokarmowy (100g)= I{porcja 530g )= 17,609
$ol (100g)= .1 /{porcja 6709 3/(porcja 1100g )= 33,50 g Blonnik pokarmowy (100g)=
J= 060¢g S0l (100g)= .2 /{porcja 1/(porcja 530g )= 550 g
00g)= 1,70g )Soli(%%DgF 3 /(porcfa 530g
= Lolg
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znajdujo sig w Kuchn! Ceniralne] araz u Dietetyka Szpilfanego Jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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2024-12-28 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

© 2.4niadanie

Obilad

Potlwieczorek

Kolacla

Posiiek nocny

SUMA

7- kantrolowana zawartost kw. tiuszezowych( sercowa)

chleb wieloziamisty 115y
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Miks ﬂuszcznwy do
smarowania 80% 15g
Golonkowa defikatesowa z
lgdyka 60g (GLU Psz, SEL,

OR)

twarozek 60g A (MLE)

ogdrek 50g

Jabtko 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A

sl(\lmtl Eég energetycznafkcal

artose energetycznakca

¢ energ ty ]

Bialko ogolem 27,309
Tiuszez 30,10 g

Kwasy tluszezows
nasycone ogélem 10,30g
Weglowodny przyswa;alne
58,80 g

cukry suma 24,40g
Blonnlk pukarmowy 13,80

S 6l 2,009

Szczawiowa z ziemmakaml

300miA (GLU Psz, MLE,)
Gulasz droblowy naluralny
OﬂgA (GLU Psz, MLE,

Kasza 8egzak gotowana 200g
Salaﬂ(a 2 huraczkow 150g

got

herbata dzika rézal jablko z
cukrem  250mt A

Wartodé energetycznafkeal]
958,50 keal

Bialko ogolem 39,609
Thuszcz 19,10 g

Kwasy tiuszezowe

.nasycone ogélem 3,30g

!IIVegl‘o’w otny plzyswajalne

cukry suma 42,50 g
Blonnlkpokarmowy 31,60

Sol 1,609

Chleb graham 80g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Cheb zylnlo- pszenny 30g
(6LU Psz, GLU yt)

Miks ﬂuzczowy do
smarowania 80% 15g
Kiethasa pleprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porciowany 1szt-25g
Mix safat z olejem
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
519,60 kea

Blalko agdlem 13,609
Thuszez 22,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,30 g
gqg(l)owodny przyswajalne

]
cukry suma 44,30g
Btonnik pokarmowy 830g
Sdl 1,50

Wartoéﬁ e?ergelycznalkcal] 2

Bialko ogdlem 86,50 g

Tiuszez 71,209

Kwasy fluszczowe nasycone

‘?‘?ullem 2‘? ,90 g i
eglow adny przyswajalne

27121049

cukry suma 111,209
Btonnik pokarmowy 53,80 g
Sol 5109
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9-Bogatobiakowa

Sniadante 2. $niadania Oblad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnlo-pszenny 90g Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Szczawlowa z ziemniakami  { Jogurt owocowy 150g 1szt Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE,) MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,80 keal
masto pomjowane 109 Jablko golowane 150g Gulasz drobiowy naturalny Wartosé energetycznalkcal} Cileb Zytio- pszenny 309 Bialko ogélem 99,20 ¢

Wartos¢ energetycznalkeal] | 200g A (GLU Psz, MLE, (1009)‘ 74 41(porc;a 130g | {GLUPsz, GLU ) Tluszez 61,80 g

Gelonkowa delikatesowa z (1009)- 36 5 I(porc]a 300g | SEL, B maslo porcjowane 10g Kwasy fluszozowe nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, |)= 110,50 keal kasza Jgczmienna 200g Blalko cgulem {100g)=2.9 ogdlem 2520 g

GOR, Biatko ogolem (100g)= 1.4 sz, l{porcja 150g )= 4,40¢ Kielbasa pleprzowa- welina Weglowodny przyswajalne
twarazek 60g A (MLE,) f{porcja 300g )= 4,10g Salakka z buraczkdw 150g Tluszez (100g)= 1 I(pnrc]a zindyka ikurczaka grubo 290,20 g
Pomidor sparzeny 100g 2 szt Tluszcz (10ﬂg)- B8l{porcja | got 150g )= 1,509 rozdrobniona 60g cukry suma 133,20 g
Kawa z mlekiem 250 ml A 300g )= 2, herbata dzikaréza/ jablko z | Kwasy tluszezowe Dzem porcjowany 1szt-259 Bonntk pokarmowy 39,809
(GLU P, MLE,) Kwasy ﬂuszczowe cukrem  250m! A nasycone ogélem (100g)= | Mix safat z olglem { Sol 470g

Warto$€ energetycznafkeal]
§10059)1' 10141 I(porc]a 5709
= 5614
Biatko ogolem (100g)=5
I{porcja 570g )= 27,90 g4
yusz)cz (1009)~ 371 (porcja
g =
Kwasytluszczowe
nasycone ogélem (1!)09)-
l{porcja 5703 )= 10,909
Weglowodny przyswa]alne
(1009)— 11.3 /{porcja 570g

00g

cukry suma {100g|

{{porcja 570g )= )4,80
Blonnik pokarmowy (100g)-

1 l{parcja 57

)Sol {100g)= 2I orc]a 5709

nasycone ogélem {100g)=

sl(porqa 300g)= 1,409
[owodny przyswajalne

(1009)— 5.8 /{porcja 300g )=

cukry suma (100g)= 5.7
I{poreja 300g )= 17,209
Blnnnlkpokarmuwy {100g)=
S5i{porcja300g )= 1,509
Sol (1 DDg)- 0 I(pnrcja 300g

Wartos¢ energetyczna[keal]
(1009)- 84 7I(porcja 11009

keal

Bla!ko ogolem {100g)= 3.9
I{porcja 1100g )- 43209
Tluszez (‘IDDg)- .7 I(porc)a
1100g )= 19,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3 I(porcja 11003 )= 3,30¢

Weglowodny przyswajalne
(1009)- 12, Zl(porc]a 1100g

¥

cukry suma (100g)= 3.9

I(pl;rz:ja 1100(9 = )43 10g
Blonnik pokarmowy {100g)=

22I(porcja 1100g )= 24,50

Sol (1Ung)- .2 l{porcja

1 4/[porcja150g )= 2,10 g
eglowodny przyswajalne
)1009)" 11.1/(porcja 150y
cukry suma (100g)= 9.3
l(pt?é]a 150g( ¥ 91)3 80g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/{porcja 1 ng
Sol (1009)' 1 l{porcja 150g
)= 0209

marchewka 50g

Herbataz cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(10llg)- 1 02 1 l(porc]a 4859

Lialko ogolem (1009)— 414
I(porc]a 4859 )= 19,00 g
Tluszez 100 3 8/ (porcja
485y )'
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (f00g)=
5 Gl(porc]a 485g)= 7,509
Weglowodny przyswajalne
(1009)— 012.1 I{porcja 4859

7,509
A:ukry suma (1 ODg)- 9 3
I{pore]a 4859 )= 44,
Blonntk polmrmowy (1009)-
1.7 l{porcja485g )= 8,

11009 )= 1,60 ¢ Sol{100g)=.3 I(porc]a 4859
= 1509
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3+t atwostrawna zograniczeniem thiszczu

$Sniadanie 2. $niadanie Ohiad Podwleczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb ZyInio-pszenny 90g Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mlI A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,60 keal
Golonkowa delikatesowa z Gulasz drobiowy naturalny Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 93,20 ¢
gdy[lz(a 60g (GLU Psz, SEL, 200g A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 52,209

warozek 60gA (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Jabiko gotowane 150g

Kawa z mlekiem 250 mi A
(GLU P=, MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(51‘(1;9)-‘(76 I{porcja7i0g )=

Blalko ogolem (100g)= 3.9
I(porcja710g )= 2810 g
;‘besz)a (100g)- 1 7I(porcja
10y
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
Bllporcja 710y )= 5509
Weglowodny przyswa]alne
g‘loug)— 10.5 l{porcja 710g
cukry suma (100g)= 3.8
l{porcja7i0g )= 26,809
Blonnik pokarmowy {100g)=

1{porcja740g )= 7,009
Sal {100g)= 21porc1a7109
)= 1,309

SEL,
(Kasza jgczmienna 250g A

Salaika z buraczkow 1509

got

herbata dzika rézaf jablko z
cukrem  250miA

Wartosé energetycznalkeal]
§1010%); 98.5 l(porc]a 1150g
Bialko ugolem (1009) 441
Hporcja1150g )= 4560 g
Tluszcz (1009)- z7l(porcja
1150g )= 29,809
Kwasyﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
Al{porcjat150g )= 4,009
Weglowodny puyswa]alne
§10919)_ 13.2 l{porcja 1150g

oy S (s0tg)= 39
I(p‘;rrléja 1150(9 )-3)43 40 g
Btonnik pokarmowy (1000)=
2.41{porcja 1150g }= 26,50

g
S6l (100g)= .2 /{porcja
1150(9)") 1,60 g(P

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrabniona 60g
Dzem porcjowany 1szt-259
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkeal]
gmﬂg)- 86, 4I$porcja 4759
Bialko ogélem (100g)= 4.1
I{porcja4i5g )= 19,509
Z;usz)u (1009)- 21 I(porc]a
59 g
Kwiasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4 l(porcja 475y )= 2,00 g
Weglowodny przyswajalne
(10[;9)g 01 2.1 l{porcja 4759

cukry suma {100g)=

I{porcja 4759 =

Blonnik pokarmowy (1009)-
1.7 H{porcja4i5g )= 8,304
)Sul 10I)g§ 3 I(porc]a 4759

Kwasytluszczowe nasycone
ogdlem 11,509
Weglowodny przyswajalne
279,50 ¢

cukry suma 114,409
Blonnik pokarmuwy 4,809
Sl 440g
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4-tatwostrawna z ogr.sub pobudz.wyd.soku zolgdk.

Sniadanle 2, $nladanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Bulka pszenna 759 (GLU Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Szczawlowaz ziemniakami | Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Warto$é energetycznalkeal] 2
Psz, S0J, GLU Jeez,) (MLE, 300mlA (GLU Psz, MLE,) | Warto¢ energetycznafkeal] | Psz, SOV, GLU Jgez,) 148,30 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | Gulasz drobiowy naturalny (1009) 378 I(porc]a 150g | maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 83409

o (1009)- 362I(porcja 1505 | 200gA (GLU Psz, MLE, = Tluszez 69,50 ¢
Golonkowa delikatssowaz | )= 54, Blalko ogolem (1009]- 2 Klelbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tluszczowe nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, Blalko ogulem {100g)= 2.6 Kasza Jgczmienna 250g A Ilporcja 150g )= 0,30 zindyka ikurczaka grubo ogdlem 2360g
GOR, I(porcja150g }= 3,80 g (GLU Psz, Tiuszez (1009]— 2l(porc]a rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
twarozek 60gA (MLE,) Tluszez (wog)- .3I(porc13 Satatka z buraczkéw 150g 1508 )= 0,300 Mix salat z olejem i 268,80
Pomidor sparzony 1009 25zt | 1509 )= 2, got Kwasy tluszezowe marchewka, 50g cukry suma 82,109
Kawaz miekiem 250 ml A Kwasy tluszczowe herbah dzikarozal jablko z | nasycone ogdlem {100g)= 0 | Herbataz cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 34,609
(GLU Ps, MLE,) nasycone ogdlem {100g)= | cukrem 250ml A I{porcja180g)= g Wartos¢ energetycznalkeal] Sél 6,20
Wartosé energetyuna[kcal] Sl(porcja150g )= 1,409 Wartos¢ energetycznalkeal] | Wegtowodny przyswa]alne {100g)= 94 /(porcja 445g )=
(1009)— 92 8 /{porcja 5555 | Wealowodny przyswa;alne (1009)- 98 Sl(porcja 11509 130 keal

515,60 keal

Ialko ogolem {100g)= 4.7
I{porcja §55g )= 26,209
Tiuszez {100g)= 3.5 I(porc;a
§55g )= 19,609
Kwasytluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
19/(porcja 555 )= 10,809
Weglowodny przyswajalne
(1009)2 10.1 /{poreja 555

cukry suma (100g)= 2.6
H{porcja 5550 }= 14,609
Blonnik pokarmowy (100g}=
.7 (porcja 5559 }= 3,90 g
S6l {100g)= 4 I(porc]a $559
= 220¢

{100g)= 3.4 f{porcja 150g )=
5,10

g
cukry suma {100g)= 3.4
f{porcja 1500 )= 5,109
Btonnik pokarmowy {100g)=
0/{porcja 150y )= g
)Sul {100g)= .1 /(porcja 150g
= 0,10g

Blalko ugolem (1009)— 4.1
Hporcja1150g )= 45,60 g
Tiuszez (100g)= 2.7 I(porcja
1150g)= 29,809
Kwasy fluszczowe
nasycane ogdlem (100g)=
41(porcja1150g )= 4009
Weglowodny przyswajalne
(1009)- 13.2 [{porcja 11509
46,70

cukry suma (100g)= 3.9
{{porcja 1150g }= 43,40 g
Blonnik poka!mowy (100g)=
2.4/(porcja 1150g )= 26,50

9
Sol (1009)—- ZI(pnrcja
11509 )= 1,

(120'109)- 8.3 /{porcja 1509 )=

cukry suma (100g)= 8.1
I{porcja 150g )= 121049
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja150g )= 1,509
)Sol (100g)=0 I(porc]a 1509

Bialko ogélem (100g)= 3.9
l{porcjaddsg )= 17,509
Tluszcz (1009)- 39 I(porcja
4459 )= 17,809

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (1009)-
1.6/{porcjaddsg )= 7,40
Weglowodny przyswajalne
(10(!9)5010 .6 /{porcja 4450

cukry suma (100g)= 1.5

l(porcjaddsg )= 6,90 g
Blonnik pnkarmowy (1009)-
.6 /(porcja 4457 )= 2,

)Snl( 00g)= Sl(purcja 4459
= ]

3
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